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 MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä 

MAzÀÄ ªÀÄ£É

ºÀAvÀ 1 - C£ÉéÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄ»r¬Äj

ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ



MAzÀÄ D£ÀAzÀzÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ UÀæºÀPÁÌV £ÁªÀÅ MmÁÖV £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

JAzÉA¢UÀÆ ºÀ¹gÁVj¸ÉÆÃt.

                     DwäÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ,

There is a tiny virus outside, which is not so nice
and we are all staying safe in our houses like little mice.

Don’t we all wish we had something to do,
a run in the field or a game of peek-a-boo or stapoo.

So why just sit in the house and dilly-dally
Let’s all gather for an activity with our family.

And One Earth - One Home is the best way
To spend your time exploring nature today.
So, hello and welcome to a journey of fun,
where only 3 steps are taken one by one.

ºÀAvÀ 1 - C£ÉéÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄ »r¬ºÀAvÀ               

  ºÀAvÀ 2 - £ÉÆÃr ªÀÄvÀÄÛ PÀ°¬Äj

 ºÀAvÀ 3 - ZÀað¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁr



“
“

ºÉvÀÛªÀjUÉ/¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É

"MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä - MAzÀÄ ªÀÄ£É", EzÀÄ, ªÁgÀPÉÌ PÉÃªÀ® 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ   

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ, ºÀvÀÄÛ ªÁgÀUÀ¼À QgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ.

● PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ SÁ° PÁUÀzÀ/n¥ÀàtÂ 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

● J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ®Æè ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ EzÀÄÝ ¨ÉA§°¹. 

PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.

● ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ¨ÉA§®ªÁV, ²PÀëPÀjUÉ ªÁmïìD¥ï ªÀÄÆ®PÀ 

PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁUÀÄªÀ CxÀªÁ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁAiÀÄðºÁ¼ÉAiÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥ÀPÀð 

PÉÆAr (°APï)AiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ qË£ï¯ÉÆÃqï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ «ÃrAiÉÆÃ / 

zÀÈ±ÀåavÀæ«gÀÄvÀÛzÉ.

● AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀgÀ aPÀÌ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÆß ¥ÉÆæÃvÁì»¹ D£ÀA¢¹ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ 

PËlÄA©PÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß MAzÁV PÀ¼É¬Äj.

  



  
 

¥Àj«r

  «ÃrAiÉÆÃ «1J: ¥Àj¸ÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ J¯ÉèqÉ ¥Àj¸ÀgÀ!
   F «ÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀ¸ÀÄÛvÀB £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ zÀÈ±ÁåvÀäPÀªÁV ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü¹. 

 (¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ).

  PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå1J: £À£Àß ¥ÀæPÀÈw / ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ
  F zÀÈ±ÁåvÀäPÀ ªÀ¸ÀÄÛvÀB £ÀrUÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ J¯Áè ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 

  ¤ªÀÄä ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¹.    

  «ÃrAiÉÆÃ «1©: ¥ÀÈPÀÈw ¦æAiÀÄgÀÄ
  ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ zÀÈ±ÀåPÀxÉ 

  (¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ).    

  PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå1©: ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀvÉÛÃzÁgÀgÁV!
  ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ, QlQ CxÀªÁ ªÀÄºÀr¬ÄAzÀ ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ

  ºÀÄqÀÄQ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£É CxÀªÁ ¥ÀPÀÌzÀ°è MAzÀÄ aPÀÌ VqÀ CxÀªÁ ºÀÆªÀ£ÀÄß awæ¹.

  «ÃrAiÉÆÃ «1¹: ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±À
  ¤ªÀÄä gÁdå ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸À¸Àå & ¥ÁætÂUÀ¼À PÀÄjvÀÄ w½AiÀÄ®Ä «rÃAiÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 

  (¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß E°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ).

  PÁAiÀÄðºÁ¼É qÀ§Æèöå1¹: £À£Àß gÁdå¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå
  ¤ªÀÄä gÁdå¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸Àå avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹.

  ªÀÄgÀÄªÀÄ£À£À ªÀÄvÀÄÛ E£ÀßµÀÄÖ
  ¤ÃªÀÅ PÀ°wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã°¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀgÀ¢ ªÀiÁr.

 

ºÀAvÀ 1
C£ÉéÃ¶¹ ªÀÄvÀÄÛ PÀAqÀÄ »r¬Äj

gÉrÃ, ªÀ£ï lÆ wæÃ, ºÉÆgÀr!

FUÀ `MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä - MAzÀÄ ªÀÄ£É' AiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ.

EzÀgÀ°è 3 PÁAiÀÄðºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 3 «ÃrAiÉÆÃUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß (J¸ïrfUÀ¼ÀÄ) ¸Á¢ü¸À®Ä MAzÀÄ ¨sÀÆ«Ä, MAzÀÄ ªÀÄ£É ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

                             ºÀAvÀ 1£ÀÄß F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ½UÁV ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ:

3. GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀ
    ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀPÉë

4. UÀÄtªÀÄlÖzÀ 
   ²PÀët



ªÀ¸ÀÄÛvÀB £ÀrUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ £ÁªÀÅ, ¥ÀæPÀÈw ±ÉÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÉÆÃt. 

F ¸ÀA¥ÀPÀð PÉÆArAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «ÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

«ÃrAiÉÆÃ «1J

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

¥Àj¸ÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀ J¯ÉèqÉ ¥Àj¸ÀgÀ!

https://youtu.be/-XScGWfY6DM


PÁAiÀÄðºÁ¼É

£À£Àß ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛ
PÀ

«ÃrAiÉÆÃzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrzÀ J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß avÀæ©r¹!

¤ÃªÀÅ «ÃrAiÉÆÃzÀ°è PÉÃ½gÀÄªÀ ±À§ÝªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§°ègÁ? CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀÄÝ JAzÀÄ H»¹.

1. §tÚUÀ¼ÀÄ 2. MAzÀÄ zÉÆqÀØ¥ÁætÂ

3. MAzÀÄ ¥ÀÄlÖ¸À¸Àå 4. MAzÀÄ ªÀÄgÀ

5. MAzÀÄ ¸ÀtÚ¥ÁætÂ 6. MAzÀÄ ¥ÀQë

Lorem ipsum



¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀVgÀÄªÀ ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr.

«ÃrAiÉÆÃ «1©

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

¥ÀæPÀÈw ¦æAiÀÄgÀÄ

https://youtu.be/8o6b9iZ76HA


PÁAiÀÄðºÁ¼É
qÀ§Æèöå1©

¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥ÀvÉÛÃzÁgÀgÁV!

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÀ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ UÀÄ¥ÀÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄä 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ CxÀªÁ ¤ªÀÄä ªÀÄ£É QlQAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁr.

¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀ J¯Áè fÃ«UÀ¼À PÀæªÀÄ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä PÁAiÀÄðºÁ¼É CxÀªÁ n¥ÀàtÂ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è §gÉ¬Äj 

CxÀªÁ UÀÄgÀÄw¹.

1. £ÉÆt 2. fgÀ¯É 3. ¸ÉÆ¼Éî 4. wUÀuÉUÀ¼ÀÄ 5. ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ

6. UÉzÀÝ®Ä
7. KgÉÆÃ¥ÉèÃ£ï 

amÉÖ / PÉÆqÀw QÃl
8. ¥ÁvÀgÀVwÛ / amÉÖ 9. ºÀ°è 10. fÃgÀÄAqÉ

11. EgÀÄªÉ 12. eÉÃ£ÉÆßt 13. PÀtd 14. eÉÃqÀ 15. ¸ÀÄAr° / E°

16. C½®Ä 17. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀQë 18. £Á¬Ä



¥ÀnÖAiÀÄ°è ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß §gÉ¬Äj.

¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀÆªÀÅ CxÀªÁ aPÀÌ VqÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß 



Plants & Animals of India

¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¸À¸Àå ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ E£ÀßµÀÄÖ CjAiÀÄ®Ä 

F «ÃrAiÉÆÃªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr.

«ÃrAiÉÆÃ «1¹

«ÃrAiÉÆÃzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ

 ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±À

https://youtu.be/E4tcNHE1MsE


PÁAiÀÄðºÁ¼É
qÀ§Æèöå1¹

£À£Àß gÁdå ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥
ÁætÂ

avÀæ ©r¸ÉÆÃt.

£Á£ÀÄ                                                        zÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

(¤ªÀÄä gÁdåzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ)

£À£Àß gÁdå¥ÁætÂ £À£Àß gÁdåªÀÈPÀë

£À£Àß gÁdå¥ÀQë £À£Àß gÁdå¥ÀÄµÀà



ªÀÄgÀÄªÀÄ£À£ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ!

C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ! ¤ÃªÀÅ 1£ÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹¢ÝÃj.

£ÁªÀÅ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ K£À£ÀÄß PÀ°wzÉÝÃªÉ £ÉÆÃqÉÆÃt! F PÉ¼ÀV£À vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ FUÀ 
w½¢gÀÄªÀ J¯Áè «ZÁgÀUÀ¼À JzÀÄgÀÄ PÀæªÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj CxÀªÁ UÀÄgÀÄw¹.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1. £À£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½ªÉ.

2. £À£Àß ªÀÄºÀr ªÀÄvÀÄÛ QlQ¬ÄAzÀ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

3. £À£Àß gÁdå ¥ÁætÂAiÀÄ §UÉÎ £À£ÀUÉ w½¢zÉ.

4. £À£Àß gÁdå ªÀÈPÀëzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ w½¢zÉ.

5. £À£Àß gÁdå ¥ÀÄµÀàzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ w½¢zÉ.

6. £À£Àß gÁdå ¥ÀQëAiÀÄ §UÉÎ £À£ÀUÉ w½¢zÉ.


